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ATAQUE BASICO  
 
JUEGO LIBRE 
 
OBJETIVOS:   
  Atacar constantemente a la defensa.  
  No dejar que la defensa se organice  
  Tener a la defensa siempre en movimiento 
 
RECUPERACION DEL BALON:  
  La defensa termina en el Contraataque 
 
CONCEPTOS: 
1. Juego sin Balón 
2. Juego dentro - fuera (2x2) 

- Pasar y Cortar 
- Pasar y Bloquear 
- Aclarados 
- No estacionarse en una estación 

3. Juego dentro - fuera (Inversión) 
4. Juego entre Pivots 
5. Penetrar y Doblar 
 
OBLIGACIONES DESPUES DEL TIRO:  
 
  3 Jugadores al Rebote Ofensivo  
  2 Jugadores al Balance Defensivo. Proteger el Aro  
 
ATAQUE SECUNDARIOS  
 
DOBLE 
 
OBJETIVOS:  
Sacar Ventaja del Bloqueo Directo, para tirar y penetrar. 
Juego para meter un balón dentro. 
 
DESARROLLO : "Movimiento en espacial para el Base y los Pivots. 

 
 
 
 
 
 



ATAQUE 1 
 
OBJETIVOS:   
 
  Buscar un pase en buenas condiciones a un alero.  
  Mover la Defensa. 

 

  
 

JUGADAS DE BANDA  
 
LATERAL 

 
 
FONDO 

 
 


